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LA FEDERACION DE APAS DE LA PROVINCIA DE oi‘/‘\v
ALICANTE "Escuela y Familia" Onc
PROVINCIA DE
ALICANTE
Imparte el

“CURSO TECNICAS DE ESTUDIO”
para alumnos de BACHILLER

Nuevas estrategias de estudio para afrontar con éxito el Bachiller

Sabados 11 y 18 de febrero, de 10,00 a 13,00 hs.
en la sede de Concapa

jllama ya y apuntate! al Tfo: 965.22.70.78

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripciéon.  Grupo minimo.

CONTENIDOS

& Técnicas de autocontrol y motivacion aplicadas al aprendizaje y estudio
& Proceso ACM. Cémo aumentar la atencion, concentracion y memoria
& Aprender a frenar la accién del olvido
& Ergonomia del estudio. Lugar y factores que influyen en un buen
aprendizaje y estudio
& La gestion y planificacion del tiempo de estudio en casa
& El método de estudio, proceso y técnicas concretas
& Uso de Internet como gran apoyo al estudio
& Como tomar apuntes
& Preparar y hacer un buen examen
Plaza Alcalde Agatangelo Soler, n°® 7 — entreplantas A, By C
03015 - Alicante
Tlfno. 965 22 70 78 Tlfno./Fax 965 13 09 62

E-mail: alicante@concapa.org
Web: www.concapaalicante.org



